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Los alumnos de Quinto Afio del Colegio San Jose,: Abeile Margarita Lujan, Aye Augusto Miguel,
Aye Estanislao Ignacio, Caffaro Lucia Maria, Carnevale Valentina Noelia, Castoldi Re Laureano
Dante, Dunky Boidi Maitena, Fernandez Paloma, Ferraris Dante, Ferraris Gina, Gagliardo Leticia,
Garetto Joaquina, Gays Valentina Violeta, Goitre Victoria, Gutiérrez Ignacio, Henzenn Milagros,
Marconetti Ires Elias, Marin Ambar, Parola Agustin, Pieroni Alfonso, Rasetto Bautista Jesus, Sala
Valentina, Santi Renzo, Sola Francisco Jose, Spota Bautista, Stoffel Tomas, Tarallo Francisco,
Valdivia Nazareno David C., Viroglio Valentina, Visconti Ignacio Tiago, Yeremieff Federico,
Zampar Norman Maria Bernardita, Zenklusen Gastén, Zenklusen Maria Federica, presentan para
su aprobacion el siguiente:

PROYECTO DE ORDENANZA
Visto:
Considerando:

Que Rafaela Habla, es un programa para nifios y adolescentes de nuestra ciudad, nace con la
idea de lograr un espacio para escuchar, hablar y acompafiar la salud mental de los jovenes a
través de acciones concretas, accesibles y sin prejuicios.

Que el programa Rafaela Habla, constituye una necesidad social llevarlo a cabo, por la escases
de espacios de escucha emocional de jévenes en nuestra ciudad, el cuidado de nuestra mente
sigue siendo un tabd o minimizado en distintos ambientes -escuela, club, familia.- lo que hacen
que los jovenes sientan vergiienza o miedo de hablar sobre lo que les pasa.

Un programa de salud mental, facilita el poder hablar con el fin de prevenir problemas mayores
como ansiedad crénica, depresién o aislamiento. El equilibrio entre emociones, pensamiento,
conducta y relaciones, es tan importante y tan natural como cuidar la salud fisica.

Que a través, de un trabajo de investigacion, se ha logrado obtener informacion sobre los
distintos motivos que alteran la salud mental entre ellos esta el estrés por la escuela, amistades
y relaciones humanas, problemas familiares y redes sociales, estos son los indices mds altos que
arrojo una encuesta entre adolescentes de primero a quinto afio. En relacién al deporte la
encuesta arrojo que existe un 22, 6 % que no realiza ninguna actividad deportivay el 77, 9% que
lleva a cabo una actividad, no recibe ningln tipo de apoyo en materia de salud mental en las
instituciones donde practican los distintos entrenamientos.

Que la salud mental, es un estado de bienestar integral, donde la persona tiene capacidad de
reconocery desarrollar sus habilidades, enfrentar tensiones normales de su vida. Por ello es muy
importantes un estado de bienestar integral, donde la persona tiene capacidad de reconocery
desarrollar sus habilidades, enfrentar las tensiones normales de su vida.

Que el eje del programa Rafaela Habla, tiene un lema “Hablar Sana Callar Duele”. Su importancia
radica en la realizacién de charlas y talleres en los distintos ambitos a que concurren los jovenes,
con profesionales o estudiantes avanzados de carreras profesionales. La dindmica de los
encuentros constituiria un momento de interaccién entre los jévenes y el profesional que
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permita la participacién fluida a través del dialogo simple, donde se pueda hablar de estrés,
presién académica o deportiva, redes sociales, relaciones toxicas en un clima de contencion. El
lugar de los talleres seria los clubes deportivos y las escuelas que se sumen al Programa Rafaela
Habla.

Que Rafaela Habla, se desarrolla en un plazo de seis meses. Comienza con una etapa de
lanzamiento, en este mes se realiza la presentacién del programa con campafias en redes y
charlas en clubes y escuelas. A partir del segundo hasta el quinto mes se empezaria con la etapa
de implementacién, donde empiezan los talleres activos y los espacios de escuchas,
posteriormente se abre una etapa de evaluacién, donde se confecciona una encuesta de
impacto y andlisis del programa desarrollado. Una vez culminado estas etapas se cierra el
programa con un evento final de musica, arte, exposiciones como asi también testimonios para
visibilizar las emociones trabajadas.

Que Rafaela Habla, el desarrollo del Programa estara a cargo de alumnos avanzados en carreras
afines, a modo de pasantia y/o préctica profesional, previo acuerdo del municipio con las
universidades publicas o privadas.

Que Rafaela Habla, disefio un distintivo para que pueda ser visualizado el programa, como asi
también carteleria para ser colocados en distintos ambientes que concurren los jovenes Anexo
I

POR TODO ELLO EL CONCEJO MUNICIPAL, sanciona la siguiente:
ORDENANZA

Articulo 12: Crease el Programa Rafaela Habla, que se desarrollard en los clubes deportivos y las
escuelas que se adhieran de la ciudad de Rafaela

Articulo 22: La Municipalidad de Rafaela a través de la Secretaria de Desarrollo Humano o la que
la reemplace en el futuro dispondré las medidas necesarias para la aplicacion del Programa
Rafaela Habla. ‘

Articulo 32: La Municipalidad de Rafaela suscribira los convenios institucionales con las carreras
afines relacionadas al Programa Rafaela Habla.

Articulo 42: Dentro del presupuesto anual de la secretaria, se asignen los fondos para la difusion
y gestién que sea necesaria para promover los talleres y prevenir situaciones de riesgo entre los
jovenes que residen en los distintos lugares de la ciudad.

Articulo 52: De forma.
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Anexo |

Logo del Programa Rafaela Habla

Invitaciones

NUESTRO PROYECTO:

Un espacio para habiar de io
que sentimos; autocestimet,
frustracion, ansiedad y mdas.
Porque cuandes compartimos y SRS RO AR

esucharmos, sanamos

“CALLAR DUELE,
HABLAR SAMNAT

CONTACTANOS! @

Llevamos estas charlas a tus
clubes o colegio. Te sumas?

"TU VOZ VALE. NO ESTAS ‘ ﬁ

ALUMNOS COLEGIO SAN JOSE SOLo

Flyer

Lo ESENCIAL es aprender a reconocerla y gestionarla de manera saludable, son respuestas
naturales del cuerpo y de la mente.
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